
 

 

 

 

 

ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Смоленской области» 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   С 01.03. 2021 г. по 08.03.2021 г., в рамках  совместной  деятельности проведения  

обучающих мероприятий по профилактике направленных на охрану и укрепления 

здоровья,  ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Смоленской области» и 

Управления образования и молодежной политики Администрации города Смоленска, 

проведены 3 лекции с использованием мультимедийного оборудования для показа 

тематических слайдов (в том числе дистанционно). со школами города (МБОУ СШ № 

21, МБОУ СШ № 24, МБОУ СШ № 26), к Всемирному дню здоровья по теме: 

«Волшебные правила здоровья».   

 

 

 

  

  Волшебные правила здоровья 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Цель лекции: Ознакомить с правилами личной гигиены, рассказать о полезных 

продуктах, о витаминах необходимых нашему организму. Сформировать здоровый 

образ жизни, воспитать внимательное отношения к своему здоровью. 

В конце лекции учащиеся приняли участие в творческой работе, самостоятельно 

нарисовали рисунки на тему: Что надо делать, чтобы сохранить здоровья? 


