
  

Органическое питание 
 

Органическая продукция - экологически чистые 

сельскохозяйственная продукция, сырье и продовольствие, 

производство которых соответствует требованиям, 

установленным Федеральным законом от 03.08.2018 N 280-ФЗ 

«Об органической продукции и о внесении изменений в 

отдельные законодательные акты Российской Федерации». 

При производстве органической продукции соблюдаются 

следующие основные требования: 

1) обособление производства органической продукции от производства продукции, не 

относящейся к органической продукции; 

2) запрет на применение агрохимикатов, пестицидов, антибиотиков, стимуляторов роста 

и откорма животных, гормональных препаратов, за исключением тех, которые разрешены 

к применению действующими в Российской Федерации национальными, 

межгосударственными и международными стандартами в сфере производства 

органической продукции; 

3) запрет на применение трансплантации эмбрионов, клонирования и методов генной 

инженерии, генно-инженерно-модифицированных и трансгенных организмов, а также 

продукции, изготовленной с использованием генно-инженерно-модифицированных и 

трансгенных организмов; 

4) запрет на использование гидропонного метода выращивания растений; 

5) запрет на применение ионизирующего излучения; 

6) применение для борьбы с вредителями, болезнями растений и животных средств 

биологического происхождения, а также осуществление мер по предупреждению потерь, 

наносимых вредными организмами растениям или продукции растительного 

происхождения, которые основаны на защите энтомофагов (естественных врагов 

вредителей растений), на выборе видов и сортов растений, на подборе севооборота, 

оптимальных методов возделывания растений и методов термической обработки 

органической продукции; 

7) подбор пород или видов сельскохозяйственных животных с учетом их адаптивных 

способностей и устойчивости к болезням, создание условий, способствующих сохранению 

их здоровья, ветеринарному благополучию, естественному воспроизводству, и обеспечение 

оптимальных санитарно-гигиенических показателей их содержания; 

8) использование пищевых добавок, технологических вспомогательных средств, 

ароматизаторов, усилителей вкуса, ферментных препаратов, микроэлементов, витаминов, 

аминокислот, предусмотренных действующими в Российской Федерации национальными, 

межгосударственными и международными стандартами в сфере производства 

органической продукции; 

9) применение биологических, в том числе пробиотических, микроорганизмов, 

традиционно используемых при переработке пищевых продуктов, использование мер 

защиты продукции животного происхождения от микробиологической порчи, основанных 

на взаимодействии микроорганизмов в естественной природной среде; 

10) запрет на смешивание органической продукции с продукцией, не относящейся к 

органической, при хранении и транспортировке органической продукции; 

11) запрет на использование упаковки, потребительской и транспортной тары, которые 

могут привести к загрязнению органической продукции и окружающей среды, в том числе 

на использование поливинилхлорида для упаковки, потребительской и транспортной тары. 

Производители органической продукции после подтверждения соответствия 

производства органической продукции имеют право разместить являющуюся 

отличительным признаком органической продукции маркировку в виде комбинации 



надписей и графического изображения (знака) органической продукции единого образца на 

упаковке, потребительской и (или) транспортной таре органической продукции или на 

прикрепленных к ней либо помещенных в нее иных носителях информации. 

Знак зарегистрирован как товарный, его нельзя использовать для маркировки 

продукции, не прошедшей сертификацию. В случае приостановки действия сертификатов 

знак также запрещено наносить. 

Важно! Законом запрещено называть продукт органическим, если он не прошел 

сертификации. Однако закон никак не регулирует способные ввести в заблуждение надписи 

«био», «эко», «фермерский» и др. 

Используя в своем питании органическую пищу, каждый человек приносит своему 

здоровью определенную пользу. Во-первых, удается употреблять наибольшее количество 

микроэлементов и витаминов. Также организм не засоряется вредными веществами. Кроме 

того, снижается вероятность возникновения различных заболеваний, в том числе и 

онкологии, и, конечно, укрепляется иммунитет. 

В органических продуктах больше витаминов и клетчатки, они лучше сохраняют 

природные свойства — запах, цвет, вкус и консистенцию, поскольку в процессе 

выращивания не подвергаются воздействию минеральных удобрений и химикатов. 

Органические продукты чище и полезнее для здоровья. 

 

Информация подготовлена Консультационным центром 

ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Смоленской области» 

 


