
ПАМЯТКА покупателям продуктов питания 

 

Здоровое питание — это правильный подбор продуктов, которые 

должны удовлетворять суточную потребность организма во всех 

необходимых питательных веществах и микроэлементах. 

Пищевые продукты - продукты в натуральном или 

переработанном виде, употребляемые человеком в пищу (в том числе 

продукты детского питания, продукты диетического питания), 

бутилированная питьевая вода, алкогольная продукция (в том числе 

пиво), безалкогольные напитки, жевательная резинка, а также продовольственное сырье, 

пищевые добавки и биологически активные добавки. 

 

Как выбирать безопасные продукты? 

Перед покупкой провести органолептическую оценку товара, в том числе его цвета, 

запаха, консистенции, а также целостности упаковки (при наличии); ознакомиться с 

информацией (маркировкой), размещенной на упаковке, этикетке или листе-вкладыше. 

Требования к маркировке продуктов питания установлены Техническим 

регламентом Таможенного союза (ТР ТС 022/2011) «Пищевая продукция в части ее 

маркировки». 

 

Маркировка продукта питания должна содержать следующие сведения: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Если предусмотренная законом информация отсутствует, потребитель вправе 

отказаться от исполнения договора и потребовать возврата денежных средств в 

соответствии со ст. 12 Закона РФ «О защите прав потребителей». 

 

Внимание! Для молочной продукции введена обязательная цифровая маркировка. 

Благодаря приложению любой потребитель может самостоятельно проверить товар. Для 

этого нужно установить на смартфоне приложение «Честный ЗНАК» 

https://честныйзнак.рф/ и отсканировать код. 

 

 Наименование пищевого продукта; 

 Товарный знак изготовителя; 

 Количество (вес/объем); 

 Состав (в том числе сведения об ароматизаторах, пищ.добавках, 

подсластителях, компонентах, употребление которых может вызвать аллергические 

реакции или противопоказано при отдельных видах заболеваний); 

 Дата изготовления и дата упаковывания; 

 Сроки годности, хранения, реализации; 

 Условия хранения; 

 Наименование и место нахождения изготовителя; 

 Рекомендации (ограничения) по использованию; 

 Показатели пищевой ценности; 

 О наличие компонентов, полученных с применением ГМО; 

Размещение молочных и молокосодержащих продуктов в месте продажи должно 

осуществляться способом, позволяющим визуально отделить указанные продукты от 

иных пищевых продуктов, и сопровождаться информационной надписью «Продукты 

без заменителя молочного жира» 

 



Качество и безопасность продуктов питания. 

В случае несоответствия продуктов питания 

установленным требованиям, продажи товара с истекшим 

сроков годности и других подобных нарушений, 

свидетельствующих о недоброкачественности товара, 

потребитель вправе предъявить продавцу требования, 

установленные ст. 18 Закона РФ «О защите прав потребителей»: 

потребовать замены товара на товар надлежащего качества; 

отказаться от исполнения договора купли-продажи и 

потребовать возврата уплаченной за товар суммы.  

 

Продажа товаров на развес. 

На расфасованном товаре указывается его 

наименование, вес, цена за килограмм, стоимость 

отвеса, дата фасования, срок годности и др. 

В случае осуществления продавцом 

фасования и упаковки товаров на расфасованном 

товаре указывается его наименование, вес (масса 

нетто), цена за единицу измерения товара или вес 

(масса нетто) товара, цена отвеса, дата фасования 

и срок годности. 

Товары на развес передаются потребителю в потребительской упаковке (за 

исключением товаров, реализуемых методом самообслуживания или в тару 

потребителя) без взимания за упаковку дополнительной платы. 

Важно! Для скоропортящихся продуктов нужно знать дату фасовки. 

 

Советы потребителям: 

Особое внимание следует уделять дате 

изготовления и срокам годности. 

Соблюдайте условия хранения. 

Не покупайте продукцию, если упаковка 

имеет повреждения. 

 

 

Информация подготовлена Консультационным центром 

ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Смоленской области» 

 


